NK Valgamaa maleva ja KT Valgamaa ringkonna võistlusmatk “Kuperjanovlaste Rada 2016“
23. - 25. september 2016
Võistlus toimub vastavalt võistlusmatka juhendi järgi, mis on saadaval  tankla.net ja valgamaa.kaitseliit.ee kodulehel. Palun järgida kohustusliku varustuse nimekirja, sest see on võistlusmatkal lapse heaolu seisukohast väga oluline. Seljakott peaks olema nii suur, et mahutab ära rajal vajamineva varustuse.
Võistlustrassil kohustuslik:

Ilmastikule vastav riietus

Peakate

Tugeva tallaga jalanõud 

Vihmakeep/ vihmamantel või jope

Harilik pliiats

Kell 

Nööri otsas vile

Joogipudel (koos joogiga, vähemalt 1,5 liitrit)

Töötav taskulamp või pealamp 

Seljakott või rakmed

Toiduaineid (võistlejad toituvad rajal enda kaasa võetud toidust)

Tagavara pesu, - sokid

Vahetusriided

Vahetusjalatsid

Hügieenivahendid

Magamisalus (noorema astme omad jäävad ööbimisalasse)
Magamiskott (noorema astme omad jäävad ööbimisalasse)
Telk (külalisvõistkonnad) jääb ööbimisalasse

Võistkonna ühine varustus: 

1. Vähemalt 2 kompassi (soovitavalt igal võistlejal üks)

2. Mobiiltelefon hädaabi kutsumiseks (telefon peab olema laetud)
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Infot saab noorteinstruktori, Kaimo Vahtra, käest telefonil 5146384 / 59417 või e-mailil kaimo.vahtra@kaitseliit.ee 
………………..……….………………….……………………………………………………………………………..……………
Lapsevanema nõusoleku / kooskõlastuse leht

Luban oma lapsel ………………………………………..………………………………………………………….




      ( ees- ja perekonnanimi TRÜKITÄHTEDEGA) 

osaleda Valgamaa Noorte Kotkaste ja Kodutütarde võistlusmatkast, mis toimub  23.-25.09. 2016 Valga maakonnas, ning täita rajal ettetulevaid võistlusülesandeid (nt.  õhkrelvast laskmine, köitel ja takistusrajal ronimine, paadisõit, ööbimine metsas  jne).
Olen teadlik lapse tervisliku seisundi teavitamise kohustusest ja vastutan tema tervisliku seisundi ja korraliku käitumise eest. Olen rääkinud lapsele võimalikest ettetulevatest ohtudest ja käitumisest metsas ning lapse kohustusest täita üldiseid ohutusnõudeid ja täiskasvanud juhendajate instruktsioone. 
Lapse isikukood ………………………….      Tel.nr…………………………….
Lapsevanemate kontaktandmed:

Ema, isa või eestkostja …………………………………..………………………………………….. (nimi, telefon) 
Informatsioon  lapse tervisliku seisundi kohta (ravimid,allergiad jne.):

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
KÄESOLEVAGA OLEN TUTVUNUD NK, KT  VÕISTLUSMATKA „KUPERJANOVLASTE RADA 2016“ VÕISTLUSJUHENDIGA, LUBAN VASTUTAVAL JUHIL PALUDA ARSTIABI, TOIMETADA VAJADUSEL HAIGLASSE MINU LAST VÕI HOOLEALUST. OLEN NÕUS MAKSMA TASUD, MIS EI OLE KAETUD HAIGEKASSA VÕI REISIKINDLUSTUSE POOLT. 
Lapsevanem või eestkostja …………………………………………………………………. (allkiri, kuupäev)
Kooskõlastusleht tagastada hiljemalt 14.09.2016  noorteinstruktori või oma rühmajuhi kätte.
